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Impulse fiir Menschen
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,Mit diesen Karten

mochte ich ermutigen,
ent-angstigen und
betroffene Menschen
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in ihrer Selbstfiirsorge
und Selbstheilungskraft
starken.” Lydia Armdt

Hilfreiche, heilsame Impulse im Kartenformat
fur den Alltag und im Umgang mit der Krankheit

Fiir Betroffene, aber auch Krankenhaus-Seelsorger,
Krankenhaus-Personal, Arzte, Beratungsstellen und
Selbsthilfegruppen
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In Zeiten grofRer Belastung
sollte es so leicht wie moglich sein,
zu einem hilfreichen Impuls zu finden.

Die Impulse auf
den 40 Karten
sind ohne groRen
Aufwand im Alltag
umsetzbar.

,Mir erschien ein Kartenformat sinnvoll. Vielleicht mégen
Sie eine Karte auswahlen und aufstellen, um sich immer
mal wieder inspirieren zu lassen.

Schenken Sie den Karten lhre Zeit und Aufmerksamkeit,
damit diese in der Tiefe ihre Wirksamkeit entfalten kdnnen.
Sie erzahlen vom Umgang mit der Angst, mit der Verletzt-

heit, von der nétigen Zartlichkeit fir uns selbst und der
Wirkkraft der Verbundenheit.

Aufgelockert werden die Karten durch kleine, schlichte

Kérpertibungen aus der Korper- und Bewegungstherapie.®

Lydia Arndt
»Eine von groRRer Lebensweisheit und
Lebenswirklichkeit gestaltete Karten-Schatzkiste.”
Josef Ulrich, Psychoonkologe stas
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